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ALPINISMO GIOVANILE

Programma attivita 2016

Domenica
21 febbraio 2016

Domenica

20 marzo 2016

Domenica
10 aprile 2016

Domenica
8 maggio 2016

Domenica
12 giugno 2016

Sabato-Domenica
16-17 luglio 2016

CIASPOLATA: escursione in ambiente innevato. Localita da definire (in base alle condizioni
di innevamento). Per chi non possiede l'attrezzatura (ciaspole e bastoncini) si potra
noleggiare. " Z

ARRAMPICATA: Falesia di Montestrutto (Settimo Vittone —
TO). La falesia si compone di vie di arrampicata con
difficolta dal 3 al 7c. In collaborazione con la Scuola di
Alpinismo e Arrampicata del CAI Vercelli.

Per chi non possiede l'attrezzatura (imbraco, casco, !
scarpette) si potra trovare in prestito o a noleggio.

SPELEOLOGIA: discesa in grotta con accompagnamento di
speleologi. Localita da definire.

MONTE TOBBIO, 1092 m; dal Valico degli Eremiti, 559 m
(Bosio - AL). Facile escursione nel Parco Naturale Capanne
di Marcarolo, sull’Appennino al confine tra Liguria e

Piemonte, per un panorama a 360° dal mare all’arco alpino. Disl.: 533 m; tempo di salita:
1h40’; diff.: E.

CIMA PIANA, 2512 m; dalla strada per Dondena, 1775 m (Valle di Champorcher - AO).
Escursione nel Parco Naturale del Mont Avic su una cima posta tra le valli di Champorcher e
di Champdepraz. Dall’ampia vetta bellissimo panorama verso nord su Monte Rosa e Cervino.
Disl.: 740 m; tempo di salita: 2h30’; diff. E.

RIFUGIO CITTA’ DI CHIVASSO, 2604 m e PUNTA BASEI, 3338 m (Colle del Nivolet,
Valsavarenche - AO).

1° giorno: dal Lago Serru (Ceresole Reale - TO), 2251 m al Rif. Citta di Chivasso: Disl. 353
m; tempo 1h30’; diff. E.

2° giorno: dal Rif. Citta di Chivasso a Punta Basei: disl. 750 m c.; tempo 3h; diff. EE.
Bellissima salita nel Parco Nazionale del Gran Paradiso, tra grandiosi panorami con percorsi
in quota.



Domenica
11 settembre 2016 BECCA D’ARAN, 2954 m da Cheneil 2020 m

(Valtournenche - AO).

Bella escursione nel vallone del Grand Tournalin, con
salita di una cima che costituisce un balcone su
Cervino, Dent d’'Herens, Grandes Murailles e Plateau
Rosa. Disl.: 930 m; Tempo di salita: 3h; diff.: E/EE.

Per eventuali ulteriori informazioni:

PAOLO GRIFFA (AAG - Accompagnatore Alpinismo Giovanile)

cell. 347-2940932; e-mail: paolo.griffa@fastwebnet.it
oppure presso la sede del CAl in Via Stara 1 a Vercelli, mart. e ven. dalle 21,15 alle 23,00, tel. . 0161- 250207,

info@caivercelli.it.

Venerdi 5 febbraio 2016, alle ore 21,15 in sede CAI Vercelli
PRESENTAZIONE DEL PROGRAMMA DI ALPINISMO GIOVANILE

con informazioni sulle escursioni e consigli utilissimi su abbigliamento, attrezzatura, alimentazione.
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