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CLUB ALPINO ITALIANO

COMMISSIONE ESCURSIONISMO INTERREGIONALE  LPV
PROGRAMMA
1° CORSO ASE ASC ASS – LPV  2010-2011
STRUTTURA DEL CORSO  (art 13)
a) Base culturale comune 2 giornate

b) Base tecnica comune ( escursionismo ) 2 giornate

c) Formazione specialistica – Tirocinio 4 giornate

d) Verifica 1 giornata

a)  BASE CULTURALE COMUNE  (1° sessione)
	
	BASE CULTURALE COMUNE

	Luogo:
	Sede Scuola incaricata

	
	

	
	1^ giornata 30 ottobre 2010

	 8.30 – 9.15
	Arrivo e registrazione partecipanti

	 9.15 –  9.30
	Saluto e presentazione del corso

	9.30 – 10.00
	Presentazione dei partecipanti

	10.00 – 11.00
	Organizzazione e struttura del Cai

	11.00 – 11.45
	Concetto di escursionismo e sue peculiarità rispetto ad altri approcci o attività

	11.45 – 12.15
	dibattito

	12.15 – 14.00
	Pausa pranzo 

	14.00 – 15.00
	Conduzione dei gruppi: profili di responsabilità

	15.00 – 15.30
	dibattito

	15.30 – 17.00
	Il territorio: peculiarità vegetali e animali

	
	

	
	2^ giornata 31 ottobre 2010

	9.00 – 10.15
	Squadra tecnica e soccorso organizzato

	10.15 -12.15
	Organizzazione e conduzione di una escursione sociale

	12.15 – 14.00
	Pausa pranzo 

	14.00 – 15.00
	Regole base per la fruizione dell’ambiente montano

	15.00 – 16.00
	Montagna terra di uomini: camminare, osservare, capire

	16.00 – 17.00
	L’ASE- ASC- ASS  ruolo e figura

	17.00 – 17.30
	dibattito


b) BASE TECNICA COMUNE   ( 2° sessione)
	BASE TECNICA COMUNE

	Luogo: Sede Scuola incaricata

	1^ giornata 13 novembre 2010

	 9.00 – 9.15
	Arrivo e registrazione partecipanti

	 9.15 –  9.30
	Presentazione delle due giornate di corso

	9.30 – 11.15
	Lettura delle carte topografiche e orientamento

	11.15 – 12.15
	meteorologia

	12.15 – 14.00
	Pausa pranzo 

	14.00 – 15.30
	Studio del percorso, preparazione di una escursione, pianificazione dell’attività

	15.30 – 17.00
	Primo soccorso di base e gestione delle emergenze

	

	Località scelta dalla Scuola incaricata

	2^ giornata 14 novembre 2010

	  8.30 – 15.00
	Escursione in piccoli gruppi avente lo scopo di evidenziare: capacità di conduzione e comunicazione/didattica/capacità relazionali, capacità di lettura del paesaggio
All’interno di questa attività ci sarà una esercitazione di soccorso con gestione dell’emergenza.

Pranzo al sacco.

	15.00 – 16.30
	Presentazione della struttura della parte di corso in tutoraggio, definizione dei tutor e del calendario delle attività. Assegnazione degli itinerari per la prova di valutazione


c) FORMAZIONE SPECIALISTICA – TIROCINIO

     Uscite pratiche sotto la guida di un titolato di 1° livello (AE –AC)
      Per l’Escursionismo Seniores (ASS) il tirocinio è affiancato alla formazione specialistica

      dell’ASE con tutor dedicato alle uscite con difficoltà max E

	
	DATE
	CONTENUTI x ASE

	1^
	Definite con la scuola
	Preparazione e conduzione di un escursione (max EE)

	2^
	Definite con la scuola   
	Cartografia e tecniche di orientamento. Sentieristica

	3^
	Interregionale LPV
	Conduzione gruppi e osservazioni sulla rete sentieristica

	4^
	Definita dalla Scuola
	Nodi, manovre di corda, corde fisse per usi d’emergenza.
Consegna delle relazioni


Fatta salva l’uscita comune parallela alla Escursione interregionale LPV le altre date e località verranno definite tra tutor e pupils e nell’ambito delle Scuole incaricate.

	
	DATE
	CONTENUTI x ASC

	1°
	Definite con la scuola
	Tecniche di guida cicloescursionistica

	2°
3°
4°
	Definite con la scuola
Definite con la scuola

Definite con la scuola
	Meccanica abbigliamento e materiali
Conduzione di una cicloescursione e lettura del paesaggio

Cartografia e tecniche di orientamento e applicazioni GPS


d)  FORMAZIONE TECNICA SPECIALISTICA E VERIFICA    (3° sessione )
In data 25 giugno 2011 è in programma la prova di verifica teorico - pratica 
come previsto dall’all 5   e valutazione finale secondo i criteri stabiliti 
nell’allegato 8 del regolamento.
La sede della prova è la Sede della Scuola incaricata.

    Il Direttore del Corso
ANE Ruggero Torregiani
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