Club Alpino Italiano v
Sezione di Vercelli ‘ ) S;ﬁ

Via Stara 1, 13100 Vercelli, 0161 - 250207

§c v ESCURSIONISMO
URSIONISMO C.A.L. VERCELLI

“Andiamo in Montagna Insieme”

Avvicinamento e Approfondimento
della pratica dell’Escursionismo

30 gennaio 2014

. Alimentazione, preparazione fisica e movimento
. Equipaggiamento e materiali
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BERE ACQUA

Attivita fisica  Convivialita ?.gionnlm Prodotti locali

Wy ﬁelatori:.Coppo?Péniela A.E. -Turco Simone A.E.
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Tutte le serate del percorso si tengono presso la Sala Petri
della sede sezionale in via Stara 1, alle ore 21.00.

Sono gratuite e aperte a tutti (soci e non soci C.A.l.)




