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CIASPOLATE T

SCADENZA ADESIONI IL VENERDI' PRECEDENTE
* 17 gennaio

* 31 gennaio
* 14 febbraio - “La Festa degli
Innamorati... della Montagna”

» 27-28 febbraio Week-end sulle ciaspole
al Lago di Ceresole Reale (Piemonte, Valle Orco, TO):
POSTI DISPONIBILI 25;
SCADENZA ADESIONI: MART. 26 GENNAIO, CON CONTESTUALE
VERSAMENTO DELLA CAPARRA, NON RESTITUIBILE, DI 15€;
NON SONO FORNITI BIANCHERIA DA CAMERA E CIABATTE;
SUGGERIAMO DI COMUNICARE AL MOMENTO DELL’ADESIONE
EVENTUALI INTOLLERANZE ALIMENTARI E LA NECESSITA’ DEL
PANINO PER LA DOMENICA

Le mete delle ciaspolate saranno decise in base
alle condizioni nivo-meteorologiche

ESCURSIONI PRIMAVERILI

e 13 marzo - Escursione nel Parco del
Monte di Portofino: camminata da
Camogli a Portofino e traversata in

battello a Santa Margherita Ligure
(Liguria, GE)

- PULLMAN - SCADENZA
ADESIONI VEN. 4 MARZO

* 10 aprile - Orridi di Uriezzo (Piemonte, Valle Antigorio, VB)

- PULLMAN - SCADENZA ADESIONI VEN. 1 APRILE




* 8 maggio - Anello della Val Gargassa (Liguria, Parco Regionale del Beigua, GE)

- PULLMAN - SCADENZA ADESIONI MART. 3 MAGGIO

ESCURSIONI ESTIVE

* 3-5 giugno: PONTE IN VALLE ARGENTINA: 3 giugno arrivo, escursione ai
Balconi di Marta e pernotto in rifugio (Pigna, IM); 4 giugno escursione lungo lo
storico e caratteristico Sentiero degli Alpini intorno al Monte Toraggio,
trasferimento e pernotto in una struttura presso la fraz. Verdeggia (Triora, IM);
5 giugno salita al Monte Saccarello e rientro a Vercelli.

POSTI DISPONIBILI 20; SCADENZA ADESIONI MART. 17 MAGGIO,
CON CONTESTUALE VERSAMENTO DELLA CAPARRA, NON
RESTITUIBILE, DI 10€

TP A

Per chi non puo, per motivi personali,
partecipare alla proposta in toto, €
possibile, accordandosi con gli
accompagnatori e compatibilmente con
le esigenze richieste dalla gestione
delle gite, raggiungere il gruppo in loco
per partecipare in parte, in una o due
delle giornate previste.
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* 19 giugno - Monte Barone, m. 2.044 (Piemonte, Valsessera, BI)

SCADENZA ADESIONI VEN. 17 GIUGNO

* 3 luglio - Festa di mezza estate al Rifugio Barba Ferrero (Valsesia, VC)

SCADENZA ADESIONI VEN. 1 LUGLIO

* 17 luglio - Salita alla Punta Basei, m. 3.338 (Piemonte, Valle Orco, TO)
Nivolet

- PULLMAN - SCADENZA ADESIONI MART. 12 LUGLIO

¢ 4 settembre - Anello del Lac Blanc

da Chamonix (Francia, Savoia) Gita
- PULLMAN - SCADENZA ADESIONI celebrativa
VEN. 26 AGOSTO 2016:
230 anni dalla
nascita

dell’Alpinismo

DI TRASPORTO.

00000000000,

LA GITA SI EFFETTUERA’ SOLO SE SI
RAGGIUNGERA’ IL NUMERO MINIMO PER
COSTITUIRE UN PULLMAN.

NON SI SVOLGERA’ CON ALTRO MEZZ0O

dai Piani del

Club
Alpino
[taliano
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ESCURSIONI AUTUNNALI

e 25 settembre - GITA A RICHIESTA: SCEGLI TU LA TUA META
Inserendo la tua preferenza, anonima, nel bussolotto, aperto in sede dall’8 gennaio

al 31 maggio 2016. Parametri per 1'escursione: limiti di dislivello 900 - 1.200 m.,

limite massimo del livello di difficolta EE. Raccomandiamo precisione
nell’individuazione dell’itinerario per evitare fraintendimenti. Le mete inserite
saranno esaminate dalla Commissione Escursionismo nell’ ottica
dell’organizzazione della gita sociale.

* 9 ottobre - Traversata, da Passo a Fondovalle, attraverso i nuclei Walser della Val
Formazza, (Piemonte, Val Formazza, VB)

- PULLMAN - SCADENZA ADESIONI MART. 4 OTTTOBRE

¢ 30 ottobre - Cima Mutta, m. 2.135,
da Sant’ Antonio, m. 1.354, e
visita alla Casa-Museo Walser

di Rabernanrdo (Piemonte, Val Vogna,
Valsesia, VC)

SCADENZA ADESIONI
VEN. 28 OTTOBRE

* 13 novembre - GITA A SORPRESA DI FINE PROGRAMMA

SCADENZA ADESIONI VEN. 11 NOVEMBRE

PASSEGGIATE ENOGASTRONOMICHE - al sabato pomeriggio: ritrovo ore 14
circa presso la sede; dopo una breve e semplice camminata ci si ritrovera per
una degustazione in locali tipici della zona. SEGUIRANNO DETTAGLI

* 16 aprile - Gattinara

¢ 17 settembre -Monferrato




ORGANICO DELLA COMMISSIONE ESCURSIONISMO

Simone Turco - A.E., Accompagnatore di Escursionismo, Presidente

Daniela Coppo - A.E., Accompagnatore di Escursionismo, E.A.L. (con abilitazione per
escursionismo in ambiente innevato)

Alessandro Fulci

Valter Sivieri

Giovanni Barbieri

Chiara Monopoli

Giuseppe Bellardone

Italo Sommatis

Raccomandiamo di consultare sito, casella di posta e avvisi
esposti in bacheca e in sede in occasione di ogni escursione.
Di volta in volta, infatti, saranno date informazioni precise sull’organizzazione
di ogni attivita, sugli aspetti logistici
(in particolare, scadenze e trasporto - pullman laddove previsto) e tecnici.

LE ADESIONI SI RACCOLGONO E SI PERFEZIONANO ESCLUSIVAMENTE IN
SEDE SECONDO LE ISTRUZIONI COMUNICATE DI VOLTA IN VOLTA.
RACCOMANDIAMO DI RISPETTARE I TERMINI DI SCADENZA IN QUANTO
E” NECESSARIO PER L'ORGANIZZAZIONE DEI MEZZI DI TRASPORTO.
NON SONO ACCETTATE ADESIONI SUCCESSIVE AI TERMINI.

La partecipazione alle escursioni sociali € subordinata all’accettazione
del Regolamento Sezionale di Escursionismo consultabile all'indirizzo
www.caivercelli.it/download/regolamento_escursionismo_cai_vercelli.pdf

* * *

SERATA PROPEDEUTICA ALLA PRATICA DELL’ESCURSIONISMO
IN AMBIENTE INNEVATO - Daniela Coppo

* Venerdi 15 gennaio - dalla nivologia alla

formazione delle valanghe; la lettura del
bollettino meteo-valanghe; la prevenzione del
rischio in ambiente innevato: 'organizzazione e
la gestione di un’escursione e le attrezzature di
sicurezza (ARTVA, pala e sonda) - cenni
LA SERATA SI TERRA’ PRESSO LA SALA PETRI
DELLA SEDE ALLE ORE 21.00

SARA’ GRATUITA E APERTA A TUTTI
(SOCI E NON SOCI C.A.L)
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Grazie montagna per avermi dato lezioni di vita,
perché faticando ho imparato a gustare il riposo,
perché sudando ho imparato ad apprezzare
un sorso d’acqua fresca,
perché stanco mi sono fermato
e ho potuto ammirare la meraviglia di un fiore,
la liberta di un volo di uccelli,
respirare il profumo della semplicita,
perché solo, immerso nel tuo silenzio,

mi sono visto allo specchio
e spaventato ho ammesso il mio bisogno di verita
e amore, perché soffrendo ho assaporato la gioia
della vetta percependo che le cose vere,
quelle che portano alla felicita,
si ottengono solo con fatica,

e chi non sa soffrire

mai potra capire.
Battistino Bonali




