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COMMISSIONE ALPINISMO GIOVANILE
Programma 2019

RAGAZZE 5 [RAGAZZ]] . (ECC0O A O L/AG

Domenica
27 gennaio

SEDE CAI VERCELLI: giornata di presentazione del programma 2019 con attivita
varie in sede.

I CIASPOLATA: escursione in ambiente innevato.

Domenica

10 febbraio Localita da definire in base all'innevamento.

Sabato II CIASPOLATA: escursione NOTTURNA in ambiente innevato.

23 febbraio Localita da definire in base all'innevamento.

Domenica PRIMI PASSI DI ARRAMPICATA - MONTESTRUTTO (TO) una giornata in falesia

10 marzo per imparare ad arrampicare ed utilizzare imbraco, cordini, moschettoni, corda. Per
chi non possiede il materiale, sara fornito dall’'organizzazione.

Domenica IL GIOCO DELL'’ARRAMPICATA - TRAVERSELLA (VALCHIUSELLA - TQ) seconda

24 marzo giornata in falesia per mettere in pratica le nozioni apprese nella prima uscita. Per chi
non possiede il materiale, sara fornito dall’organizzazione.

Domenica LA MONTAGNA AL MARE - TRAVERSATA VARIGOTTI-NOLI (SV): Lungo il

14 aprile “Sentiero del Pellegrino”, tra il verde dell’entroterra e il blu del mare. Viaggio in

pullman. Disl. 300 m; Tempo complessivo traversata: 3h. Diff. E

ALLA SCOPERTA DELL’OSSOLA E DEL BIELLESE

Domenica MINATORI PER UN GIORNQO - Da PIEVE VERGONTE visita alle MINIERE AURIFERE

12 maggio DELLA VAL TOPPA (Val d’Ossola - VB). Disl. 570 m; Tempo di salita: 2h. Diff. E

Domenica UNA “WILDERNESS” A DUE PASSI DALLA CITTA’ - PIZZO PERNICE, 1506 m e

26 maggio PIAN CAVALLONE, 1564 m (Val Grande - VB). Facile escursione ad anello con vista sul
Lago Maggiore. Disl. 450 m; Diff. E.

Domenica DUE VETTE BIELLESI - MONTE MUCRONE, 2335 m e MONTE MARS, 2600 m. Salita

16 giugno in funivia da Oropa. Disl. Mucrone: 485 m, tempo di salita: 1h45’; Diff. E. Disl. Mars: 800

m, tempo di salita: 3h; Diff. EE

WA= TIRIEKIING SULLIE ALPY LIGUIRI

Sabato

29 giugno
Domenica
30 giugno

1° GIORNO: RIF. GARELLI, 1970 m (Valle Pesio - CN); da Pian delle Gorre, 1032 m. Disl.
940 m, tempo: 3h.

2° GIORNO: CIME DI SERPENTERA, 2358 m; Disl. 390 m; Tempo di salita: 1h30’; Diff. E.
PUNTA MARGUAREIS, 2651 m, dal Canale dei Torinesi; Disl. 725 m; Tempo di salita:
2h30’; Diff. EE




AVVIGINATENTOYABYABRINISIVIO,

Sabato DIMENSIONE 4000: BREITHORN OCCIDENTALE, 4165 m. Salita alpinistica su

13 luglio ghiacciaio in alta quota, riservata ai ragazzi piu grandi che avranno dimostrato
capacita tecniche e allenamento sufficienti per affrontare un'escursione in alta
montagna (a insindacabile giudizio degli accompagnatori). Con la collaborazione della
Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e Arrampicata CAI Vercelli-Casale Monferrato. Salita
in funivia da Cervinia a Plateau Rosa, 3480 m (Valtournenche - AO). Da Plateau Rosa
disl.: 685 m; Tempo di salita: 3h; diff.: F

AUTUNING ALLE [FALDIE o DIEL HONTE ROSA

Domenica “A NASO IN SU"” - LA EST DEL MONTE ROSA: RIF. ZAMBONI-ZAPPA, 2070 m; da

8 settembre  Pecetto di Macugnaga, 1360 m (Valle Anzasca - VB). Escursione al cospetto della
parete est del Monte Rosa, la parete "himalayana" delle Alpi. Disl.: 710 m; tempo di
salita: 2h30’; diff. E

Sabato MINI-TREKKING IN VALSESIA: VAL D'OTRO - VAL D’OLEN - VALLONE DELLE PISSE:
21 settembre 1° GIORNO: da Alagna due gruppi saliranno rispettivamente in Val d’Otro e in Val
Domenica d’Olen con discesa per entrambi nel Vallone delle Pisse. Pernottamento al Rif. Pastore.
22 settembre 2° GIORNO: salita al Rif. Barba Ferrero, 2250 m e rientro ad Alagna.

Domenica VAL VOGNA (ALPE LARECCHIO), 1895 m, da Ca di Janzo di Riva Valdobbia, 1353 m
13 ottobre (Val Sesia - VC). Escursione tra borgate Walser con visita del Museo Etnografico

Walser di Rabernardo, transitando dal Ponte Napoleonico e salita finale all’Alpe
Larecchio; rientro a Ca di Janzo lungo la strada per Sant’Antonio, Ca Morca, Ca
Piacentino. Un anello interessante che unisce montagna e cultura. Disl.: 542 m; Tempo
complessivo: 5h; diff.: E.

FESTA D] CHIUSURA 2019

Domenica Giornata conclusiva del programma 2019. Localita da definire.
27 ottobre

ORGANICO ACCOMPAGNATORI
Paolo Griffa (AAG - Accompagnatore Alpinismo Giovanile)
Giovanni Tassi (AAG - Accompagnatore Alpinismo Giovanile)
Federico Bossola
Andrea Cattin
Magda Irico
Erica Nobilucci
Irene Pirro
Roberto Vancetti

Per informazioni scrivere a:

alpinismogiovanile.caivercelli@gmail.com

o contattare direttamente gli accompagnatori:
PAOLO GRIFFA (347-2940932); ROBERTO VANCETTI (348-1204900); ANDREA CATTIN (320-8943059)

oppure presso la sede del CAl in Via Stara 1 a Vercelli, venerdi dalle 21,15 alle 23,00;
tel. 0161- 250207, info@caivercelli.it.
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Amate la natura e la vita all’aria aperta?

Vi piace I’avventura lungo sentieri tra boschi, ruscelli,
rocce, alti pascoli? aly

Amate divertirvi giocando agli esploratori con gli amici?

Vi piacerebbe vedere il volo dell’aquila, il ")Salt‘o'.'i‘del';;5”'

camoscio e lo scorrazzare per i prati delle marmotte?
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