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Domenica 8 settembre 2019
SALITA AL

RIFUGIO MEZZALAMA
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La partecipazione alle escursioni sociali è subordinata all'accettazione del 
Regolamento Sezionale di Escursionismo consultabile 

all'indirizzo www.caivercelli.it/download/regolamento_escursionismo_cai_vercelli.pdf 

Il Rifugio Mezzalama (m. 3009) è uno degli storici punti d’appoggio alpinistici del Rosa. È posto su 

una delle morene del Grande Ghiacciaio di Verra, nell’Alta Val d’Ayas, ai piedi di 4000 come il 

gruppo dei Breithorn-Roccia Nera, Polluce e Castore.

Ritrovo: Sede CAI ore 6.15;

Trasferimento: con mezzi propri;

Dislivello: ~ ±1300 m.;

Sviluppo del percorso: ~ 14 Km;

Tempo di percorrenza totale: ~ 7h escluse pause;

Difficoltà: E (per escursionisti).

Attrezzatura necessaria: equipaggiamento da escursionismo a quota medio-alta, acqua e 

pranzo al sacco.

Termine ultimo per le iscrizioni: venerdì 6 settembre.

Per le iscrizioni contattare Daniela - 349-7715020 ore serali


	Pagina 1

