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CLUB ALPINO ITALIANO

Sezione di Vercelli
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Sei giorni di camminate per una delle traveraste più caratteristiche delle Dolomiti, visitando e percorrendo luoghi che hanno segnato la storia dell’Alpinismo.

Il trekking si svolgerà percorrendo sentieri escursionistici e a tratti mediante l’uso di impianti di risalita e discesa.

I pernottamenti saranno ubicati presso Rifugi Alpini e proprio per questo motivo oltre al classico equipaggiamento da escursionismo è necessario avere con sè un sacco letto.

Il costo indicativo del trekking (che comprende 5 pernottamenti con colazione, 5 cene e spese organizzative) è di circa 250,00 €; sono esclusi pranzi, viaggio e spese degli impianti di risalita.

Per motivi di assicurazione sono solo ammessi soci CAI che siano in regola con il tesseramento 2010.

Il termine ultimo per l’iscrizione è il 31 marzo e si rammenta che per motivi di gestione e di organizzazione le iscrizioni termineranno al raggiungimento di num. 16 iscritti.

Al momento dell’iscrizione si sarà tenuti a versare una caparra di 50,00 €.

Per informazioni sul programma dettagliato e per le iscrizioni rivolgersi in sede CAI, via Stara 1 il martedì ed il venerdì dalle ore 21,00 alle ore 23,00 o telefonare al numero 0161-250207 nelle serate di apertura.

PROGRAMMA TREKKING

	02 agosto

Partenza da Vercelli e arrivo al passo San Pellegrino (Valle S. Pellegrino).

Salita al Rifugio Flora Alpina (m. 1819)

Pernottamento: Rifugio Flora Alpina

Dislivello:  200 m.

Tempo: 1 ora


	03 agosto

Dal Rifugio Flora Alpina al Rifugio Contrain (m. 2074) attraverso il passo delle Cirelle (m. 2683)  

Pernottamento: Rifugio Contrain

Dislivello:  800 m. circa

Tempo:  7 ore

Sviluppo: 7 km



	04 agosto

Dal Rifugio Contrain al Rifugio Castiglioni (m. 2044)

Salita al passo di San Nicolò (m. 2509) e discesa alla Conca del Ciampac (m. 2064)

Discesa in funivia ad Alba di Canazei e salita a piedi al Rifugio Castglioni.   

Pernottamento: Rifugio Castglioni

Dislivello:  1000 m. circa

Tempo:  8 ore

Sviluppo: 19 km


	05 agosto

Dal Rifugio Castiglioni al Col Rodella (m. 2367)

Traversata fino al passo Pordoi (m. 2239)

Salita in funivia al Sass Pordoi (m. 2950)

Discesa a Canazei primo tratto a piedi e poi in funivia. 

 Salita al Col Rodella in funivia.   

Pernottamento: Rifugio Des Alpes (m. 2400)

Dislivello:  500 m. circa

Tempo:  7 ore

Sviluppo: 14 km



	06 agosto

Dal Col Rodella al Rifugio Artemoia (2496). Traversata fino alla cresta di Siusi e al passo Duron.  

Salita al Rifugio Artemoia salendo dal passo di Claregole (m. 2282) e dal passo di Dona (m. 2516).

Pernottamento: Rifugio Artemoia 

Dislivello:  500 m. circa

Tempo:  6 ore

Sviluppo: 16 km


	07 agosto

Dal Rifugio Artemoia al Rifugio Gardeccia (m. 1951).

Salita al passo Principe (m. 2600) e discesa al Rifugio Gardeccia facendo una deviazione per andare al Rfugio Re Alberto (m. 2621).  

Pernottamento: Rifugio Gardeccia 

Dislivello:  400 m. circa

Tempo:  6 ore

Sviluppo: 8 km



	08 agosto

Dal Rifugio Gardeccia al passo di Costalunga  (m. 1752).

Traversata al passo di Costalunga passando per Ciampedie e per il Rifugio Roda di Vael.

Dislivello:  400 m. circa

Tempo:  5 ore

Sviluppo: 11 km

Ritorno a Vercelli


	























