


NOTE PER PARTECIPARE ALLE ESCURSIONI

Partecipazione e Assicurazione
La partecipazione alle escursioni € aperta a tutti i soci CAl
in regola con il pagamento della quota sociale per I'anno in corso.
Ai non soci si chiede di fornire i propri dati personali necessari
per attivare Assicurazione e Soccorso Alpino.

Accettazione del Regolamento
L’adesione alle escursioni sociali € subordinata all’accettazione del Regolamento
Sezionale di Escursionismo consultabile all’indirizzo:
www.caivercelli.it/download/regolamento escursionismo cai vercelli.pdf

ORDINARIO
FAMILIARE
GIOVANE
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SCALA DELLE DIFFICOLTA ESCURSIONISMO v (a8

T - Itinerari Turistici. Si svolgono su stradine, mulattiere o comodi sentieri con percorsi
ben evidenti che non pongono incertezze o problemi per l'individuazione del
tracciato. Richiedono una certa conoscenza dell'ambiente montano.

E - Itinerari per Escursionisti. Si svolgono su sentieri o su evidenti tracce di passaggio
con segnalazioni adeguate; comportano anche ripidi pendii e tratti esposti ma protetti
con barriere o assicurati con cavi e catene. Richiedono una certa esperienza di
montagna, conoscenza dell'ambiente e del territorio alpino, calzature ed
equipaggiamento adeguati.

EE - Itinerari per Escursionisti Esperti. Si svolgono su percorsi generalmente segnalati
ma con tratti di terreno infido e impervio; affrontano anche quote elevate e possibili
brevi tratti rocciosi con lievi difficolta tecniche ma non comportano attraversamento
di ghiacciai. Richiedono esperienza di montagna, buona conoscenza dell'ambiente e
del territorio alpino, capacita di muoversi su terreni particolari, equipaggiamento e
attrezzature adeguati.

EAl - Escursionismo in Ambiente Innevato. Percorsi che si svolgono in ambiente
innevato con l'utilizzo di racchette da neve, entro i limiti dell’escursionismo e quindi
su pendenze medio-basse (< 25°). Suddivisi su 3 diversi di difficolta: Facile (F), Poco
Difficile (PD) e Difficile (D) in ragione del dislivello, del contesto ambientale in cui si
svolgono e delle problematiche relative al pericolo di valanghe.




LE PRIME USCITE *

v’ 25 Gennaio: I° Escursione su neve
Difficolta EAI-F, dislivello max 600 m circa

v' 08 Febbraio: 1I° Escursione su neve
Difficolta EAI-PD, dislivello max 800 m circa

Trasferimento: mezzi propri.

v 07 - 08 Marzo: week-end al Rifugio Selleries, m 2023 =
Il Programma e in fase di definizione. /J

Orsiera Rocciavré

Trasferimento: mezzi propri.
Posti disponibili: n. 20.
Le Informazioni per Adesione e versamento Caparra vi verranno comunicate nel

mese di Febbraio.
Apertura iscrizioni: Febbraio 2026.

* Le localita delle prime due escursioni saranno definite di volta in volta in base alle
condizioni e alle previsioni nivo-meteorologiche.

Seguite gli aggiornamenti che vi forniremo.



ESCURSIONI PRIMAVERILI

v’ 29 Marzo: La Via del Sale da Zuccarello a Cerisola

(Liguria, PreAlpi liguri)

Difficolta E, dislivello 550 m circa
Attacco del sentiero: Zuccarello (SV), m 130

Punto piu alto: Garessio, Fraz. Cerisola (CN), m 522
Con una breve deviazione rispetto al percorso incontreremo I’Arma Veirana
Trasferimento: mezzi propri.

Punti di interesse: percorrendo la storica Via del Sale della Val Neva si scoprono

angoli nascosti come Zuccarello, un gioiello tra i borghi piu belli d’ltalia.




v 19 Aprile: Monte Giove, m 1298

(Piemonte, Val Cannobina)
Difficolta E, dislivello 850 m circa, percorso ad anello di lunghezza 11 km

Attacco del sentiero: Sant’Agata di Cannobio (VCO), m 473
Trasferimento: mezzi propri.




Punti di interesse: la cima del Monte Giove regala un colpo d’occhio straordinario sul
Lago Maggiore: si gode di un panorama a 360° sulla piana di Magadino, Locarno,
Bellinzona, Brissago con le sue isole, la parte meridionale del lago, Cannobio e tutta la

Valle Cannobina.




v 17 Maggio: Anello Monte Cerano, m 1702 e Poggio Croce, m 1759

(Piemonte, Val Corcera e Valle Strona)
Difficolta E, dislivello 810 m circa, percorso ad anello di lunghezza 11,4 km

Attacco del sentiero: Alpe Quaggione (VCO), m 1150
Trasferimento: mezzi propri.




Punti di interesse: durante la salita si gode di una vista costante sull’intera vallata, con
panorami che spaziano dalle vette della Val Grande, ai laghi (lago d’Orta, lago Maggiore
e laghi di Varese) e alla catena del Monte Rosa.




v 07 Giugno: Punta Quinzeina Sud e Nord, m 2344
(Piemonte, Valle Sacra)

Quinzeina Sud o di Santa Elisabetta, m 2231
Difficolta E/EE, dislivello 1000 m circa, percorso ad Anello di lunghezza 10 km

Attacco del sentiero: Borgiallo, Pian del Lupo (TO), m 1410

Trasferimento: mezzi propri.

Punti_di interesse: in vetta vista sulla Pianura Torinese, le Alpi Marittime, il
Monviso, sul gruppo delle Levanne, del Gran Paradiso e su tutte le principali cime

della zona.




ESCURSIONI ESTIVE

v’ 28 Giugno: Festa di apertura stagione Rifugio Barba Ferrero, m 2247
(Piemonte, Parco naturale Alta Valsesia)

Difficolta E/EE, dislivello 800 m circa

Attacco del sentiero: Alagna Valsesia, Piazzale Acqua Bianca (VC), m 1500
(Sentieri 207, 207d, 207e) !?ﬁi&‘é”ﬁi‘é’fa& 2.

Trasferimento: mezzi propri.

e Alta Val Strona

3"(
‘ . Parco naturale
W7 Monte Fenera
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Punti di interesse:

unicita del Parco Alta Valsesia; vista mozzafiato sull'imponente versante Sud del
Monte Rosa, con i suoi 4000, tra i quali la Piramide Vincent, il Corno Nero, la
Punta Parrott e la Punta Gnifetti.
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v/ 11-12 Luglio: Week end in Valmalenco

Programma:

con pernottamento al Rifugio R. Bignami - CAl Milano e <
(Lombardia, Gruppo Bernina) :

Sabato: dal parcheggio di Campo Moro, m 1988
raggiungeremo il Rifugio (m 2401) e da questo percorreremo
parte del Sentiero Glaciologico L. Marson (Itinerario A, Itinerario B e Itinerario C).

Difficolta E/EE, dislivello 650 m circa.

Cena e pernottamento in Rifugio.

Domenica: dopo la prima colazione, escursione lungo il Percorso Glaciologico L.
Marson. Rientro al parcheggio completando I'anello intorno al Lago di Gera.
Difficolta E/EE, dislivello 450 m circa.

Trasferimento: mezzi propri.

Posti disponibili: n. 25.

Le Informazioni per Adesione e versamento Caparra vi verranno comunicate entro
il mese di Maggio.

Apertura iscrizioni: Giugno 2026 (Priorita agli iscritti all’uscita programmata a
Settembre 2025 e poi annullata).
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Punti di interesse:

Il Ghiacciaio Fellaria € il terzo ghiacciaio lombardo per estensione.

Dal 1850 ad oggi ha perso il 46% della sua superficie!

Negli ultimi anni € preso d’assalto dal turismo di massa, vogliamo sensibilizzare

i partecipanti sul ruolo dei ghiacciai, ecosistemi necessari per mantenere in equilibrio

il nostro Pianeta.
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v’ 26 Luglio: Altaluce (Hochlicht), m 3184
(Valle d’Aosta, Valle del Lys)

Difficolta EE, dislivello 1350 m, percorso ad Anello di lunghezza 17 km con salita nel
Vallone della Salza e discesa via Alpe Moos

Attacco del sentiero: Gressoney La Trinite, Loc. Staffal (AO), m 1840
Trasferimento: mezzi propri.

Punti di _interesse: dalla cima panorama grandioso sul Ghiacciaio del Lys, sulla
Piramide Vincent, sui Lyskamm, Balmenhorn e Castore.
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ESCURSIONI DI FINE ESTATE E AUTUNNALI

v 06 Settembre: Rifugio O. Mezzalama, m 3009
(Valle d’Aosta, Val d’Ayas)

Difficolta EE, dislivello 1300 m
Attacco del sentiero: Champoluc (AO), Fraz. St. Jacques, m 1890 m

Trasferimento: mezzi propri.
Escursione in collaborazione con Alpinismo Giovanile CAl Vercelli.

Punti di _interesse: il panorama offerto vanta la Gobba di Rollin, i Breithorn, la
Roccia Nera e il versante occidentale del Castore. Spettacolari il Grande e il Piccolo

Ghiacciaio di Verra. 16




v' 19-20 Settembre: “Una notte in Bivacco”. Salita alla Cima di Bo, m 2556

con pernottamento al Bivacco Padre M. Antoniotti
(Piemonte, Valle Cervo)

Programma:

Sabato: da Piedicavallo, Fraz. Montesinaro (Bl), m 1035

saliremo in vetta alla Cima di Bo

Difficolta EE, dislivello 1550 m

Cena e nottata in Bivacco.

N.B. Il Bivacco e dotato di materassi e coperte. Si trova pochi metri sotto alla cima,
sul versante Sud.

Domenica: potremo ammirare |'alba e dopo colazione ci incammineremo in
discesa. Possibilita di risalita alla Bocchetta del Croso (m 1940). Rientro in paese per

lo stesso percorso dell’andata.

Difficolta EE, dislivello -1550 m. Se si risale
alla Bocchetta del Croso aggiungere 100 m
di dislivello in salita e in discesa.
Trasferimento: mezzi propri.

Posti disponibili: n. 12.




Punti di interesse: I'alba al Bo. Un po’ di avventura non guasta.
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ESCURSIONI AUTUNNALI E FINE STAGIONE
v/ 18 Ottobre: Colma di Castiglione, m 1580 & ‘

(Piemonte, Valle Anzasca)
Difficolta E, dislivello circa 1000 m, percorso ad Anello di lunghezza 12 km
Attacco del sentiero: Calasca Castiglione, Fraz. Crotto (VCO), m 650

Sentiero ltalia CAI

Trasferimento: mezzi propri.

Punti di interesse: la Colma di Castiglione € una lunga dorsale spartiacque che
divide la Valle Antrona dall’Anzasca. Si tratta un susseguirsi di saliscendi su praterie
e pascoli d’alta montagna, caratteristica “balconata” sulla Val d’Ossola.
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v" 08 Novembre: Piani di Cappia, m 1345 da Traversella - Sentiero delle
Anime e della Transumanza
(Piemonte, Valchiusella)
Difficolta E, dislivello circa 600 m, percorso ad Anello di lunghezza 9 km
Attacco del sentiero: Traversella (TO), Loc. Miniere, m 827
Trasferimento: mezzi propri.

Punti di interesse: sara possibile vedere diverse incisioni rupestri e conoscerne la
storia tra miti e leggende.

20



N.B.

In occasione di ogni escursione si prega di consultare sito (www.caivercelli.it),
pagina Facebook https://www.facebook.com/ CAlVercelli, la propria casella di
posta elettronica e gli avvisi esposti in bacheca e in Sede (Via Stara 1, Vercelli).
Di volta in volta saranno date informazioni sull’organizzazione di ogni attivita,
raccolta di adesioni e quote da versare, su aspetti logistici e tecnici.

RACCOMANDIAMO DI RISPETTARE | TERMINI DI SCADENZA IN QUANTO E
NECESSARIO PER L'ORGANIZZAZIONE DEI MEZZI DI TRASPORTO.
NON SARANNO ACCETTATE ADESIONI SUCCESSIVE.

IL PROGRAMMA E SUSCETTIBILE DI VARIAZIONI A GIUDIZIO INSINDACABILE
DEGLI ORGANIZZATORI.

Per Informazioni:
Chiara 349.5824441 in ore serali

email della Sezione: vercelli@cai.it
email della Commissione Escursionismo: escursionismo.caivercelli@gmail.com

Per Adesioni:
fare riferimento ai contatti indicati di volta in volta in Locandina.
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GRAZIE PER L'ATTENZIONE.
ALLACCIATE GLI SCARPONI E SEGUITECI,
IL CAMMINO E APPENA INIZIATO!
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